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KniZnica pre vsetkgch

Z aktivit nasSej kniznice

Piataci zo ZS v Niznom Miro$ove navstivili 17. aprila 2024 v dopoludfiaj$ich hodinach
nasu kniznicu, kde sme pre nich pripravili cely
rad zaujimavych podujati. Najprv sa dozvedeli
nieCo o kniznici, ako funguje, aké je jej poslanie,
-+ ako sa orientovat’ vjej bohatom kniznicnom
| fonde, navstivili oddelenie bibliografie
aregionalnej literatury, vypocCuli si a pozreli
~ prezentaciu o znamom slovenskom zberatelovi
[udovej slovesnosti Pavlovi DobSinskom. Zaver
podujatia sa niesol v duchu ich zru¢nosti. Svoju
zruénost’ si vyskusali tak, ze si domov odniesli
vlastnoruéne vyrobenu kvetinku pre svojich
najblizSich. Dufame, Zze navstevou kniznice si deti
vytvoria pozitivny vztah ku kniham a Citaniu.
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V knihe Z polovnickej kapsy slovensky spisovatel Rudo Méric ukazuje, Ze priroda je
nielen nadherna, ale aj kruta. A to spdsobom, ktory nezarmuti detsku dusicku. Horar ujo
Bohdan, ¢lovek srdecny, dobre pozna prirodu, Zivot zvierat. Za pochddzky horou so svojim
spoloCnikom vzdy si spomenie, ¢o v hore zazil s lesnou zverou. Vtedy siahne do kapsy
svojich  pofovnickych skusenosti a zivo, .
farbisto i vystizne vyrozprava prihody o liske £
mudracke, o lesnom sedmospacovi, o
prefikanej vrane a inych obyvatefoch lesov
a poli, dozvieme sa nie€o zaujimavé o
drobnych i velkych, znamych i vzacnych
obyvatefoch hustin a rubanisk. V knihe je
uteSene opisana krasa prirody, slovenskych
hér, zjeho knihy zacitime vOfu lesa,
spozname luc€inku, ktora sa v kazdom
dennom Case ozyva inymi  zvukmi
a dozvieme sa vela zaujimavosti o lesnych
tvoroch. Ci si deti pozorne preéitali tuto
zaujimavu a poucnu knihu sme sa dozvedeli v kniznici 18. 4. 2024, kedy sa konala pre
Ziakov 4. ro&. ZS Ul. 8. maja sutaz o tejto knihe.
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Svet okolo nas akosi zrychlil, rieS§ime mnozZstvo problémov a na poéziu sa pozerame ako
na Cosi, o je sice krasne, no nie vzdy si na nu najdeme ¢as. No basne nie su len
dekorativnym prvkom naroda. Zakladny kamen vsetkého — slovo, dokazu pretavit’ do jeho
dusSe, odkryt jeho podstatu, temperament icit. Atak kazdy narod potrebuje svojich
basnikov, vdaka ktorym sa ich verSe dokazu dotknut srdca kazdého z nas. Jednym z
takychto basnikov v Srbsku je basnik, vytvarny kritik, esejista a prozaik Dragan Jovanovic¢
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Danilov, autor 17 basnickych zbierok a niekolkych romanov, ktory 18. aprila 2024
v Podduklianskej kniznici prezentoval svoju, do slovenciny prelozenu, basnicku zbierku

slobodnym myslenim. Basnik nam

Moje presné vidiny, kde sa v kazdom versi
usiluje Citatela prekvapit’ a potesit' svojim \
nielenze predstawl SVOJU knihu, ale nam

nieCo z nej zarecitoval. Preklad zo srb&iny
nam sprostredkoval Peter SavCak,
pravoslavny duchovny. Dragan Danilov
patri vposlednych rokoch medzi najocenovanejSich a najvyssSie hodnotenych srbskych
basnikov. Jeho poézia je prekladana do francuzstiny, anglictiny, nemciny, holandciny,
talianciny, madarciny, bulharCiny, macedonc€iny, rustiny, ale aj do slovenciny. Za svoju
tvorbu ziskal viacero vysokych vyznamenani v Srbsku. Autorsky zostavil aj niekolko
monografii o srbskych maliaroch a napisal viac ako dve stovky textov k vystavam
vytvarnych diel. Zije a tvori v PoZege a je riaditelom mestskej kniZnice v PoZege. Studoval
na Pravnickej a Filozofickej fakulte na katedre dejiny umenia v Belehrade.
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KazZdoroc¢ne si 8. aprila pripominame Medzinarodny den Rémov. Tento pamatny den je
oslavou romskeJ kultury a tradicii. Bohata historia a umenie tejto najvacsej etnickej skupiny

: v Eurépe dotvara slovensku spoloénost.
Pri tejto prilezitosti pripravila
Podduklianska kniznica vo Svidniku 30.
aprila 2024 v spolupraci s réomskym
komunitnym  centrom  vedomostnu

sutaz, ktora bola zamerana nielen na
zaujimavosti mesta Svidnik, ale aj na
zivot Rémov. Sutaze sa zucastnili
romski Ziaci zo S$iestich ZS mesta
Svidnik, z kazdej ZS sutazili $tyria Ziaci. —————
Zvitazili Ziaci ZS Ul. 8. maja, 2. miesto ZS Ul.karpatska, 3. miesto CZS SV. JuraJa
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Vytvarna cinnost' rozvija osobnost’ Cloveka, jeho fantaziu, vnimanie, citenie, intuiciu,
obrazotvornost, ale aj analytické myslenie. Tato Cinnost predstavuje zaroven poznavanie
umenia a chapanie jeho zmyslu. Je to tvorivy proces, ma schopnost vyjadrovaciu,
interpretacnu, vychovnu i vzdelavaciu. R6znymi vytvarnymi technikami mézeme vyjadrit
svoje predstavy, postoje, pocity, sebavyjadrovanie, a to sa podarilo aj sutazZiacim Ziakom 1.
a 2. stupnia ZS okresu Svidnik a Stropkov, ktori sa zapoijili do vytvarnej sutaze Kde bolo,
tam bolo..., ktoru vyhlasila Podduklianska kniznica 1.12.2023. Do sutaze sa zapojilo 9
zakladnych Skél s po¢tom 66 vykresovych prac a 15 priestorovych prac. Odborna porota,
ktorej predsedni¢kou bola Mgr. Viera Guzlejova a jej ¢lenovia Mgr. Jan HalCik a NadezZda
MiCakova, vybrali v jednotlivych kategoriach vitazné prace. Zo vSetkych prac bola
inStalovana vystava, ktora bola spristupnena v kniznici do 15.5.2024.

Dakujeme vSetkym Ziakom, ktori sa do sutaze zapojili, pedagégom, koordinatorkam SKD a
rodicom, ktori deti podporovali v ich tvorivosti. Slavnostné vyhodnotenie sutaze bolo
2.5.2024 o 9.30 hod. v priestoroch Podduklianskej kniznice, kde vitazi boli odmeneni
vecnymi cenami.

VYHERCOVIA PODLA SUTAZNYCH KATEGORIi
PRIESTOROVE PRACE

1. KATEGORIA
miesto Tri prasiatka, ZS Ladomirova, 2. rog.
miesto Vodnik, ZS Ladomirova, 3.- 4. ro¢.
miesto O vodnikovi SKD Vys. Orlik, kolektiv SKD
miesto Dobre vidime srdcom, ZS Chot&a, Lucas Levicky
ena poroty: Krtkova dedina, ZS Karpatska, Adela Ov$anikova

QwWwhh =

2. KATEGORIA
miesto Na vlasku, ZS Karpatska, Livia Slukova
miesto Maly princ, ZS 8. maja, Nikoletta Popikova, Jana Doviakova
miesto Liska — Maly princ, ZS 8. maja, Gléria Balinova, Ema Malacinova
miesto Pinocchio, ZS 8. méaja, Tomotej Tesluk, Samuel Halaj, David Malifiak
miesto Shrek, ZS 8. méja, Tereza Popovcova, Dominik Gresko, Nikolas Karandugovsky
miesto Pat a Mat, ZS 8. maja, Alex Jancura, Timotej Semanisin
. miesto Spongebob, ZS 8. méaja Dominik DZurban, Luka$ Demeter, Mario Halugka,
Rébert Dzurban
3. miesto Dennik odvazneho bojka, ZS 8. maja, Andrej Kimak

WD ==

VYKRESY

1. KATEGORIA

miesto Popolvar, ZS Ladomirova, Damian Sivak

miesto Cervena &iapocka, ZS Spojena $kola, kolektiv SKD

miesto Janko a Marienka, ZS A. Pavlovi¢a, Alena Rusinkova

miesto Neskrotna, ZS Vys. Mirosov, Stanislava Sivakova

miesto Rozpravky o zvieratkach, ZS Vys. Orlik, Natalia Lolova

miesto Mala Ema, ZS A. Pavloviéa, Ema Belovez&ikova

miesto Tri prasiatka, ZS Ladomirova, Nela Cinova

miesto Pipi dlha panducha — Lod, ZS 8. maja, Adela Rudyova
ena poroty: Abeceda dobra , ZS 8. maja, Laura Raganova

QWWWNNDN ==
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2. KATEGORIA
1. miesto Voldemort, ZS 8. méja, Kristina Dzvincukova
1. miesto Anna a Elza ZS Niz. Miroov, Damian Zoltak
2. miesto Maly princ, ZS 8. maja, Simon Rudy
2.miesto O guliverovi , ZS Niz. Miro$ov, Dalibor Kovag
3. miesto Pernikova chalupka , ZS Niz. Miro$ov, Daniela Ferencova
3. miesto Skola dobra a zla, ZS 8. maja, Barbora DZurbanova
3. miesto Vila Cililing ZS 8. méja, Julia Palkova
Cena poroty Veseli Trolovia, ZS Karpatska, Vanesa Malaginova
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Histéria naroda kraca ruka v ruke s buducnostou kazdého Eloveka a predstavuje stabilitu
a perspektivu spolo¢nosti. Ved nenadarmo sa hovori, Ze najlepSou ucitefkou ludstva su
prave jeho dejiny. Nemali by sme
teda zabudat na korene, z ktorych
sme vzisli, na velké veci, ktoré nasi
predkovia urobili. Len vtedy, ak si
budeme  vazit  svoju historiu
a narodné hodnoty, mdéZeme potom
nase bohatstvo ponuknut i ostatnym
narodom v eurépskom spolocenstve.
Podduklianska kniznica, v ktorej sa
na besedach ainych podujatiach
stretavaju  osobnosti  z rozlicnych
oblasti spolo¢enského a kulturneho
zivota, hostila 7.5.2024 univerzitného
profesora Petra Svorca, historika,
R BB\ hhhhhhhhhS»eobilicistu a vydavatela, ktory
predstavil svoju najnovSiu publikaciu Krajinska hranica medzi Slovenskom
a Podkarpatskou Rusou (1919-1939) a ktorého na pbde kniznice privital riaditel Kamil
Beriko. V knihe sa autor poku$a nacrtnut zloZitosti procesu hfadania slovenského a
rusinskeho etnického priestoru. Ide o naro¢nu ulohu, komplikovanu aj tym, Ze v uvedenom
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obdobi - a rovnako aj neskér - sa obyvatelstvo oznaCované ako Rusini, Rusnaci, Malorusi,
Karpatorusi zaCalo samo eSte len vysporaduvat so zakladnou otazkou kazdého naroda Ci
kazdej etnickej skupiny. Touto otazkou bola otazka etnickej prlslusnostl Autorova
publikacia je  vzacnym dobovym[~

dokumentom ktejto problematike, nal:
ktorej pracoval 30 rokov. Sucastou tohto
podujatia bola aj kratka spomienka, ktoru
odprezentovala Lenka KoleCavova,
venovana Jurajovi Lazovi, senatorovi 1.
Narodného zhromaZdenia novovzniknutej;
Ceskoslovenskej republiky za Sarigski/&
Zupu a Podkarpatski Rus, ktory patrill<
medzi popredné osobnosti, ktoré vyraznepriig
ovplyvnili  kulturno-spoloCensky  Zivot
Rusinov vo vtedajSsom VySnom a lenom
Svidniku i vo svidnickom regione, ale aj
na severovychodnom Slovensku v prvych
desatroCiach 20. storoCia. V tomto roku si pripominame 95. vyroCie jeho umrtia a 10.
vyroCie odhalenia pamatnej tabule a udelenia Cestného obclianstva mesta Svidnik ,in
memoriam®. Vzacnym hostom na podujati bol pravnuk Jurka Laza, Michal Lazo
s manzelkou, ktory sa kratko prihovoril pritomnym.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Do programu 12. ro¢nika Rusinskeho
Sfestivalu, ktory sa konal vdroch 20.5.-
426.5.2024, sa zapojila aj Podduklianska
kniznica, kde sa 22.5.2024 konala
prednaska a beseda o rusinskom jazyku a
ﬁ.‘ vyucovani rusinskeho jazyka na Skolach,
b0 ktort sa postaral Ustav rusinskeho jazyka
a kultury PreSovskej univerzity a pozvani
hostia.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
V stredu avo Stvrtok, tj. 29.5. a 30.5.2024 sa v Podduklianskej kniznici vo Svidniku

uskutoc€nilo regionalne kolo 23. ro€nika sutaze v prednese rusmskej poézie, prozy, malych
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scénickych foriem, vlastnej tvorby, ludového rozpravania a duchovného prednesu pod
nazvom DuchnoviC¢ov Presov, ktoru organizuje Rusinska obroda na Slovensku. Tejto
sutaze sa zucastnili Ziaci od materskych 8kél az po stredné Skoly. Vitazi v jednotlivych
kategoriach postupili na celoslovenské kolo, ktoré sa uskutocCnilo 10. juna 2024 v Divadle
Alexandra Duchnovi¢a v PreSove. SrdeCne blahoZelame.
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Vyhodnotenie literarnej sut'aze Pavlovicov literarny Svidnik 2024

Podduklianska kniznica vyhlasila v januari 2024 literarnu sutaz vo vlastnej tvorbe pre deti,
mladez a dospelych pod nazvom Pavloviov literarny Svidnik. Tohto roku sa do sutaze
zapoijilo 17 sutaziacich s 27 literarnymi pracami v poézii a proze. Hodnotili sa iba prace v
kategérii proza mladsi Skolsky vek a poézia starSi Skolsky vek. Prace v ostatnych
kategoriach sa nehodnotili, z nedostatku literarnych prac v tychto kategodriach. Prace
hodnotila porota v zloZeni Mgr. Julius Panko, Svidnik a Mgr. Anna Lazova, Svidnik.

Mena vitazov a ich umiestnenie v jednotlivych kategériach sutaze PavloviCov literarny
Svidnik:

POEZIA STARSI SKOLSKY VEK

1. miesto Tamara RESETAROVA, ZS Ul. Karpatska
(Krvou olemovana scenéria krutosti)

2. miesto Peter DRIMAK, ZS A. Pavloviéa, Svidnik
(Endorfin)

3. miesto Ema KOSTILNIKOVA, ZS UL. 8. maja, Svidnik
(Rok na dedine)

PROZA MLADSI SKOLSKY VEK

1. miesto Alzbeta Beata FILOVA, Spojena skola, Giraltovce
(Vcela Ela)

2. miesto Sandra MACOVA, Spojena $kola, Giraltovce
(Ty ho eSte stale mas?)

3. miesto Miriam KMECOVA, Spojena $kola, Giraltovce
(Tajny sen)
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26.6.2024 sa konala v Podduklianskej kniznici pracovna porada regionalnych kniznic
PreSovského samospravneho kraja a kniznic KoSického samospravneho kraja
pouzivajucich KIS DAWINCI. Na porade sa =zucastnili bibliografky spomenutych
samosprav.
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fond
u o umenis Kniha Jara Slavika Talent

Podduklianska kniznica ma za sebou 71 uspeSnych rokov svojej Cinnosti. Denne ju
navstivi mnozstvo Citatelov a navstevnikov réznych vekovych kategorii, a to nielen kvdli
kniham, ktoré si vypozicaju, ale aj kvéli r6znym podujatiam, ktoré kniznica uskuto€riuje pre
svojich priaznivcov. Jednym ztakychto podujati bola
. lautorskd beseda so znamym slovenskym hudobnym
@ [producentom, scenaristom a porotcom znamej talentovej
sutaze Cesko Slovensko ma talent, Jarom Slavikom
24.4.2024, s ktorym sme stravili prijemné popoludnie
v kniznici na besede o jeho knihe Talent, v ktorej prinasa
E’E / = |zaujimavy pohlad za oponu diania vo svete zabavného
- L . g |priemyslu. Jeho kniha je atraktivnou mozaikou troch
—. |pohradov, ktoré odhaluju rbézne aspekty zakulisia tohto
- _|lzabavného a kreativneho prostredia. Prvy pohfad nam
. |predstavi, aky je zabavny priemysel a aké astronomické
g} lsumy sa v nom kazdoro¢ne pohybuju, zatial ¢o druhy pohlad
fllponori divakov do desiatich rokov popularnej televiznej
relacie a treti pohlad je v podobe dennika z nakrucania 11.
série Cesko Slovensko ma talent, ktora podfa autora takmer
nevznikla. Sam autor povedal: ,Tuto knihu méZzete Citat' ako
dennik, ako zazitky z nakrucania, ako historiu jednej zabavnej relacie, pripomenutie si ludi
a situacii." PresvedCili sme sa, Zze Jaro Slavik je nielen vyborny rec¢nik, je scCitany a
mudry, disponuje inteligentnym humorom, svojim pribehom, skusenostami a perspektivou
vie povzbudit posluchacov, poskytnut’ im
novy pohlad na veci a motivovat ich k —
dosiahnutiu svojich cielov. Pan Slavik
okrem pisania scenarov, ucCinkuje Vi
stand-up comedy, moderuje vlastnul
spoloCensku satiricku relaciu, hlada
talenty, organizuje koncerty, produkuje|ié
hudobné i televizne projekty alEas
pravidelne prednasa. Vyse desat rokov|¥g
pracoval v zahrani¢i na seniorskych|j
poziciach koncernov EMI, Virgin alj
Warner. Spolupracoval s Madonnou,
Shaggym, Chuckom Norrisom, Jeanom-
Claude Van Dammom, Pamelou
Anderson a dalSimi znamymi umelcami. Na druhej autorskej besede 25.4.2024 sa stretol a
porozpraval so $tudentmi Gymnazia DH vo Svidniku a $tudentmi Skoly umeleckého
priemyslu Svidnik. Ti, ktori sa s nasSim zaujimavym hostom stretli, urCite nelutovali.
Odpovedal na vSetky otazky, nikomu neodmietol spoloénu fotku a autogram. Podujatie
moderoval Kamil Beriko, riaditel kniznice, ktory sa na zaver srde¢ne podakoval autorovi
knihy, diskutujucim a vSetkym pritomnym.
Podujatie sa konalo v ramci projektu Literarno-hudobné stretnutia v kniznici, ktoré z
verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.
Za poskytnutie dotacie dakujeme FONDU NA PODPORU UMENIA.

Nadezda Mi¢akova
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fond
u na podporu Michaela Ella Hajdukova na besede v kniznici

® umenia

NasSim milym hostom v Podduklianskej kniznici bola 13. maja 2024 Michaela Ella
Hajdukova, slovenska spisovatefka, autorka historickych, tajomnych a nadprirodzenych
romanov, ktoré su popretkavané laskou a vasnou. Ako povedala sama autorka, nepiSe iba
jeden Zaner, ale jej pribehy su charakteristické tym, Ze sa odohravaju v sucasnosti,
zaroven scCasti v minulosti a tiez vo svete medzi nebom a zemou, lakaju ju tajomstva na
hranici Zivota a smrti. Do svojich knih vplieta spomienky na minulé Zivoty, sny a predstavy
o0 minulosti, staré rodinné traumy a kliatby, tarchy, ktoré si nesieme do dalSich zivotov.
Cast jej tvorby sa venuje problematike vojnovych a povojnovych &ias hitlerovského
Nemecka. Spraciva aj témy okolo historickych osobnosti ako Ludovit Star, Adela
Ostrolucka, ¢i Vlad lll. Dracula. Je autorkou 21 uspeSnych knih, ako napr.: Tajomstvo
tvojho rodu, Zakon krvi, TaneCnica, Germanka, Sudi¢ka zo severu a iné. V jeseni by jej
mala vyjst dalSia kniha. Michaela Ella Hajdukova sa narodila v Gelnici, vyrastala

v Margecanoch. Po $tudiu na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity zacala pracovat
v novinach KosSicky veCer ako redaktorka spravodajstva a publicistiky. Momentalne uz
niekolko rokov pracuje v Kniznici pre mladez mesta Kosic. Pisaniu sa venuje
uz od zakladnej skoly, no vzdy ; to bolo iba do Suplika. Aj ked
nemala ambiciu stat sa spisovatelkou, no zivot to
zariadil tak, Zze sa fou nakoniec  stala. Na
besede autorka porozpravala o svojich
literarnych zaciatkoch, . odkial Cerpa namet
a inSpiraciu pre svoje romany, ako sa dostala
k pisaniu, ktora jej kniha je jej srdcu
najbliz8ia, ¢i ma nejaky vzor medzi spisovatefmi,
ktory Zzaner jej sedi / najviac, aké knihy rada
Cita a dalSie zaujimavosti zo o : svojho  Zivota  a literarnej
tvorby. Autorka svoje pribehy rozvija logicky a s citom, informacie
davkuje postupne a mnohé udalosti a fakty si overuje. Historia ju fascinuje a inSpiruje ju
k pisaniu dalSich pribehov. Jej prvou vydanou knihou bola kniha VSetky moje tvare, ktora
vySla vo vydavatelstve lkar v roku 2012. Presvedcili sme sa, Ze Michaela Ella Hajdukova
vie nielen putavo a zaujimavo pisat, ale je aj vynikajucou rozpravackou, ktoru by sme
mohli hodiny pocuvat. Spisovatelke prajeme vefa tvorivych sil a napadov a uz teraz sa
teSime na dalSie stretnutia s nou. Podujatie sa uskutoCnilo v ramci projektu kniznice pod
nazvom Literarno-hudobné stretnutia v kniznici, ktoré z verejnych zdrojov podporil Fond
na podporu umenia, ktory je hlavny partner tohto projektu.

Nadezda Mi¢akova
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fond
u na podporu Jest zdravo sa da chutne a hravo

® umenia

Zdravy zivotny Styl je faktor, ktory najviac ovplyviuje nase zdravie. Je to suhrn toho, ako
Clovek zije. Zakladom zdravej vyzivy je predovSetkym jej pestrost a rozmanitost. Je
prevenciou roéznych problémov s traviacim systémom. |de predovSetkym o primeranu
pohybovu aktivitu, dostatok spanku, optimizmus,
dobru naladu, radost zo Zivota a vyhybanie sa
pdsobeniu Skodlivych a rizikovych faktorov. Tejto
problematike sa aktivhe venuje aj KoSiCanka Lucia
|\Wagnerova, vyzivova poradkyna a autorka
najnavstevovanejSich  stranok  so  zdravymi
receptami  Fitrecepty.sk, milovni¢ka zdravého
zivotného Stylu a dobrého jedla, ktora zavitala
medzi svojich priaznivcov do kniznice 11.
juna 2024 v poobednajSich hodinach.
Dozvedeli sme sa o nej, Zze zo svojho,
vytvorila podnikanie a zdravému
Zivotnému Stylu sa venuje viac ako 10 rokov, Ze rada
experimentuje ~ v kuchyni a pretvara nezdravé jedla do
zdravSej podoby, Ze zdravy jedalnicek by mal obsahovat réznorodu paletu
potravin, hlavne Cerstvé ovocie, zeleninu, celozrnné produkty, bielkoviny, ale aj zdravé
tuky, a hlavne by sme nemali zabudat na dostatoCny prijem tekutin. Vo svojich 21 rokoch
vydala svoju prvu kucharsku knihu Fit recepty a odvtedy ma na konte 12 titulov, ktoré jej
vy$li nielen na Slovensku, ale aj v Cesku, dokonca jedna jej publikacia vysla v Nemecku.
Pri zostavovani receptov jej kritériami je to, aby boli nutricne hodnotné, chutné a zaroven
dostato¢ne jednoduché a aby nam dodali energiu namiesto toho, aby nas$ organizmus
zatazovali a unavovali. Ona sama uprednostriuje
Llliedla s vysSim obsahom bielkovin a nizSim
s |lobsahom sacharidov v porovnani s klasickymi
“# Jiedlami. Pani Wagnerova nam porozpravala aj

o tom, €o robi vo volnom Case, Ci aj ona niekedy
fl.zhreSi“ pri stravovani, kde cCerpa namety na
lldalSie a dalSie recepty, kto jej zhotovuje fotografie
dldo ‘

spocCiatku  hobby,

organizuje
nejaké kurzy varenia a vela inych zaujimavosti zo
svojho zivota. Dozvedeli sme sa aj to, Ze jej knihy
receptov oslovili uz vySe 100 000 priaznivcovig
zdravého Zivotného $tylu. Do dal$ej prace autorkell
prajeme vela inSpiracie a novych napadov prig
zostavovani jej dalSich knih receptov a hlavne
dostatok spokojnych  fanusikov  a priaznivcov
zdravého stravovania. Podujatie sa uskutoCnilo v ramci projektu kniZznice pod nazvom
Literarno-hudobné stretnutia v kniznici, ktoré z verejnych zdrojov podporil Fond
na podporu umenia, ktory je hlavny partner tohto projektu.

Nadezda Micakova
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Regiondine osobnosti

Kazdy kraj, mesto, ¢i obec ma osobnosti, ktoré sa v historickom
vyvoji spoloénosti, ale aj v su€asnosti zasluzili o rozvoj urcitej oblasti
spoloéenského zivota a svojim menom sa preslavili nielen doma, ale aj za hranicami
svojej vlasti. Hovorime im REGIONALNE OSOBNOSTI. Poznat’ takéto osobnosti
svojho regidonu patri ku vSeobecnej vzdelanosti a hrdosti kazdého ob¢ana. Je treba
chranit’ ich kulturne a duchovné dedi€stvo pre terajsie i buduce generacie ako
nevycerpatelnu studnicu vedomosti, kultary, zruénosti a vzdelanosti nasho l'udu
v kraji pod Duklou. A prave toto je cielom uvedenej rubriky, v ktorej predstavujeme
osobnosti z regionu Svidnik z rozliénych oblasti spolo€enského zivota.

IVAN VANAT
(1926 — 2015)

Najvyznamnejsi historik ,,PreSovska“

V druhej polovici 20. storoCia sa v nasej krajine uspesne rozvijal vyskum dejin jednotlivych
krajov aregionov Slovenska ako z hfadiska ich vnutorného vyvoja, tak aj z hfadiska
SirSieho historického diania. Vyznamnou mierou do tohto vyskumu prispel aj historik PhDr.
Ivan Vanat, Csc., ktorého zivot bol naplneny tvorivou pracou.
Vzdy sa rad vracal do svojej rodnej dedinky Vy8na Pisana. V jednom
rozhovore pre periodikum Druzno vpered (1986) uviedol: ,Som rad,
Ze sa vraciam do svojej rodnej dediny, znamymi polnymi a
lesnymi cestiCkami Sliapem k prameriom, kde som sa
prvykrat napil lahodnej vody. Odzrkadluju sa v nich moje
detstvo a mladost, akoby v zrkadle radosti a smutku.
Ale  neunavny C¢as ide dopredu. Po strasnej vojne
sa tvar dedin Makovice zmenila. Slamené chatrée
ustapili ~ novym, krasnym domom, moji spoluobCania a
susedia Zziju blahobytnejsie, ich deti a vnucata Studuju na
strednych a vysokych Skolach, pracuju v réznych oblastiach
materialnej vyroby a duchovnej kultary. Moje srdce sa raduje,
ked’ vidim, ako sa Svidnik a jeho okolie kazdym rokom rozrasta.
Moju dusu vSak trapi lahostajnost niektorych mojich susedov k ich rodnej kultuare, ktoru po
starocCia chranili a rozvijali nasi predkovia.“
Ivan sa narodil do rolnickej rodiny dna 13. augusta 1926 v malej dedinke VySna Pisana
v okrese Svidnik. Svoje detstvo prezil v malebnej karpatskej prirode, medzi
dobrosrdecnymi, Cestnymi, tazko pracujucimi fudmi, ktori si na kazdodenny chlieb zarabali
umornou pracou mozolnatych ruk v neurodnom horskom teréne, kde sa spolu delili o
radost i smutok. Tu prvykrat okusil chut' Cierneho chleba a spoznal jeho cenu. V jednom
rozhovore si zaspominal: ,Nas, dedinskych chlapcov a dievcata, vychovavali praca a
disciplina v rodine. Spolo¢ne sme pasli husi a dobytok, spolo¢ne sme Studovali v
dedinskej Skole.“
Ludovu osemro¢nu Skolu skoncil vo vedlajSej obci Nizna Pisana, kedze vo VySnej Pisanej
vtedy $kola nebola. S tctou spominal hlavne na svojho prvého ugitela Stefana Javorského
— inovativneho a citlivého ucitela, ktory vo svojich Ziakoch zapalil tuzbu po vedomostiach
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tym, ze ich naucil milovat' prirodu, rodny jazyk, rodnu piesen, vidiet a chapat to krasne a
vstiepil im lasku k rodnej krajine a fludom na cely Zivot. Neskér sa pre Ivana stal prave jeho
prvy ugitel prikladom spravneho ugitela — rozsieva¢a mudrosti a laskavosti. Ugitel Stefan si
vSimol tuzbu malého Skolaka
po vedomostiach a Ivanovym
rodicom poradil, aby dali
Ivanovi prilezitost pokraCovat]
v Studiu na mestianskej Skole
vo Svidniku, ktoru ukongil
s vyznamenanim. Hoci ucitelia
dalej radili lvanovi pokracCovat
v Studiach, tak ’
situacia jeho
v tazkych vojnovych
mu nedovolila udrzat
podmienky na Studium|
a musel nastupit do prace,|
aby mohol zarabat a pomahat'\,
rodiCom. Myslienka dalSieho
vzdelania ho vSak aj nadalej
prenasledovala, a tak v roku 1943 zacina Studium v Gréckokatolickom ucitelskom ustave
v PreSove s vyuéovacim jazykom ruskym. Coskoro v8ak jeho rodinu zasiahla tragédia
a v januari 1944 po smrti lvanovho otca ostala jeho matka aj so Styrmi malymi detmi na
Zivobytie sama. Onedlho nato zazZiva jeho rodina dalSiu pohromu, ktoru sposobili vojenské
operacie anutena evakuacia. S vypatim vSetkych sil kratko Studoval aj v Prahe. Po
oslobodeni regidénu pokracoval v Studiu v uc€itelskom seminari v PreSove a v roku 1947 ho
uspesne ukoncuje. Od septembra toho istého roku zacal posobit’ ako ucitel v obci Malcov
(okres Bardejov) v rokoch 1947 — 1948 a neskér v obci Vyrava (dnes okres Medzilaborce)
v rokoch 1948 — 1951. Od roku 1951 pracoval na oddeleni Skolstva Krajského narodného
vyboru v PreSove. V roku 1958 ukonCil Studium historie a ukrajinskej filolégie na
Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Od tohto ¢asu az do odchodu na
déchodok (1990) pdsobil ako veduci kabinetu historie Vyskumného ustavu pedagogiky v
PreSove. Zaroven pracoval aj v inych instituciach. V rokoch 1969 — 1975 prednasal dejiny
na Pedagogickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v PreSove. V roku 1967 ziskal
titul PhDr. avroku 1969 mu bol udeleny titul kandidat historickych vied (CSc.) za
dizertaént pracu na tému Ukrajinskd otazka v Ceskoslovensku. Stredobodom jeho
vedeckého zaujmu sa stali najnovsie dejiny Ukrajincov Slovenska. Na tuto tému vydal
mnozstvo monografii, zbornikov historickych dokumentov a vedeckych Studii.
Ivan Vanat vo svojich monografiach a odbornych §$tudiach postupuje v tradiciach
Ceskoslovenskej historickej vedy ajej metodologickych principov, nechava stranou
ideologické natlaky a poziadavky, doésledne sa pridrziava historickych pramennych
materialov, udajov a faktov, o v politickych organoch €asto vyvolavalo nevélu. NadovsSetko
si vazil historické fakty a vyzdvihoval hodnotu archivnych prameriov. Jeho badatelské
prace sa vyznacuju déslednym vyskumom archivov v Prahe, Bratislave, PreSove,
Kosiciach, Kyjeve, Lucku, Uzhorode a inych. Kazda jeho téza je posilnena archivnymi
pramenmi.
Do povedomia naSej kulturnej verejnosti sa dostal uz v 60. rokoch. Upozornil na seba ako
zostavovatel a spoluautor zbornika Muzea ukrajinskej kultury Sliach do voli a autor
desiatok vedeckych clankov o novych a najnovSich dejinach juhokarpatskych Ukrajincov,
ktoré sa vyznaCuju bohatou pramennou zakladrou, presvedCivostou a schopnostou
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autora nahliadnut’ pod povrch historickych javov a procesov a identifikovat' v nich hlavné
trendy.
Medzi najvyznamnejSie knizné vydania Ivana Vanata patria dvojdielne Narysy novitrioji
istoriji ukrajinciv Schidnoji Slovacéyny. Prvy diel sa zameriava na roky 1918 — 1938 a druhy
diel na roky 1938 — 1948. Spominana publikacia bola prvym pokusom o vedecké Studium
politickej, socialno-ekonomickej a kulturnej situacie Rusinov-Ukrajincov v uvedenom
historickom obdobi. Autor, ktory dokladne prestudoval Siroku
Skalu archivnych a publikovanych c¢asopisov, periodik a
vedeckej literatury, komplexne opisal situaciu Ukrajincov
.Prjasivskej oblasti v skumanom obdobi, analyzoval
HAPWCW HOBITHLOI politicku situaciu v regione a jej dynamiku, poukazal na
ICTOPIi YKPAIHUIB rofnicke hnutie v krajine v rokoch 1932 — 1935 Ci na uspechy
(S i lel e (o) TP IV kulturnovychovnej praci atd'.
I Niektoré svoje publikacie historik venoval problematike
ucasti Ukrajincov Zakarpatskej Ukrajiny a ,PreSovska“ v 2.
(1918—1938) svetovej vojne. Patri k nim predovSetkym vysSie spominany
A74-stranovy zbornik Sljach do voli, ktory v roku 1966 vysiel
ako druhy diel Vedeckého zbornika Muzea ukrajinskej
kultdry vo Svidniku. V roku 1996 v literarno-umeleckom a
publicistickom preSovskom cCasopise Duklja, ktory vydava
Spolok ukrajinskych spisovatelov na Slovensku, uverejnil
rozsiahlu studiu Presovsky sobor 1950: jeho politicky zamer
a realizacia. Na zaklade novych archivnych materialov v nej podal politiku komunistického
rezimu, ktora bola zaujata voci Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku a viedla k jej likvidacii
v roku 1950. V snahe ufahCit’ pristup k pramenom aj inym| @ =
badatelom vydal dve samostatné knizné publikacie]ll
pramennych materidlov. Ako samostatné knizné vydanie vysli| &
nim redigované Materialy do istoriji Ukrajins'koji Narodnoji HAPUCH HOBITHBLOI
Rady Prjasivs¢yny. V tom istom roku vysSla aj jeho ! ICTOPIi YKPAIHLIB
monografia Volynska akcia. Podava v nej priciny, spdsoby a | CXIAHOI CNOBAYYMHM
nasledky vystahovania 12 000 Ukrajincov z vychodného|®
Slovenska do Sovietskeho zvazu na uUzemie zapadnej|¥ .
Ukrajiny na miesta Cechov presidlenych odtial do svojej 10361948
prvotnej vlasti — Ceska; ich problémy a adaptaciu na nové|®
prostredie az po reoptaciu do rodného kraja. V prilohe autor
uverejnil 33 dokumentov o optacii a reoptacii Casti
presidlencov, ako aj ich potomkov na Slovensku v 60. — 90.
rokoch 20. storo€ia. V roku 2002 sa u nas, v Podduklianskej
kniznici, uskutoCnilo stretnutie s PhDr. Ivanom Vanatom, Csc.
ISlo o stretnutie k vydaniu jeho vtedy novej knihy Volynska
akcija. lvan vtedy rozpraval aj pribehy spojené s arm. gen. Ludvikom Svobodom. Povedal:
»Niekedy som sa v archivoch dostal k materialom, ktoré by pri publikovani mohli spésobit
problémy. A L. Svoboda mi vtedy povedal: ,To eSte nie je zrelé.™
Z oblasti jazykovedy vydal vedecko-vyskumnu pracu Morfolohi¢ni osoblyvosti hovirok
piddukljans’kych sil svydnyc’koho okruhu.
Ivan Vanat sa osvedcil ako skuseny pedagog a metodik. Jeho pedagogicka prax trvala 43
rokov. Za ten €as sa z obycajného ucitefa vypracoval na vysokoSkolského ucitefa. Vzdy
Studoval novinky pedagogickej vedy a v praktickej praci vyuzival prvky pokrocilych
pedagogickych skusenosti. O svoju vasen sa vzdy podelil so svojimi mladymi kolegami.
Pripravil rozvojové metddy a odporucania, ktoré boli uzitocné pre mnohych pedagdgov a
prispeli k ich odbornému rastu. Ako pedagdg sa zaoberal aj otazkami spristupnenia
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vedeckych poznatkov a informacii Ziakom v procese vyucovania dejin na Skolach. Ziskal si
renomé medzi metodikmi vyuCovania dejepisu a bol jeden z autorov celoslovenskej
uc€ebnice metodiky vyu€ovania dejepisu na strednych Skolach na Slovensku.

Pracoval v mnohych redakénych ustavoch, muzealnych radach, vo vybore
Vychodoslovenskej pobocCky Slovenskej historickej spolonosti pri SAV a ako podpredseda
vedecko-odborného aktivu Kulturneho zvazu ukrajinskych
pracujucich CSSR, &o sved¢i o autorovej rozsiahlej spoloéensky
STATHA VEDECKA KNIZNICA V PRESOVE organizovanej Cinnosti.

Publikoval na strankach periodik, ako su Historicky cCasopis,
Nove Zzyttia, Druzno vpered, Duklja a v dalSich periodikach na
Slovensku iv zahrani€i. Je autorom aj mnohych dalSich
vedecko-popularnych clankov, vedeckych prac, recenzii a studii
z vedecko-vyskumnej €innosti Zivota Ukrajincov na Slovensku,
z didaktiky dejepisu a metodickych priruCiek pre ucitelov. Jeho
prace su zaloZené na Sirokej heuristickej zakladni a su vedecky
prinosné, spoloCensky angazované a pristupné Sirokému
okruhu obyvatelov. V roku 2007 vydala Statna vedecka kniznica
publikaciu Ivan Vanat: Personalna bibliografia, ktoru zostavil
Jozef Selepec.

Tento Clovek si ziskal uznanie ako u slovenskych, tak aj
u zahraniénych odbornikov. Jeho prace sa spominaju
v slovenskych a ¢eskych publikaciach aj v odbornej literature na Ukrajine a v Rusku. Tento
rodak z malej dedinky Vysna Pisana rozhodne patri k poprednym osobnostiam nielen
slovenskej historiografie, ale aj k vyznamnych osobnostiam nasho regiénu.

Jozef Selepec

IVAN VANAT
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Znecanadich Satelov

Napisali ste nam...

CESTA K CITATELOVI

Tohtoro¢na beseda so spisovatefmi v Podduklianskej kniZnici sa konala v ramci
70. Slavnosti rusinsko-ukrajinskej kultury vo Svidniku (21.06. 2024). V uvode predseda
Spolku ukrajinskych spisovatelov na Slovensku Ivan Jackanin oboznamil pritomnych,
medzi ktorymi boli aj pracovnici Lvovského muzea ludovej architektury s jeho
zastupcom Serhijom CipySinom, s novymi kniznymi vydaniami. Pri prileZitosti 300.
vyroCia umrtia ukrajinského filozofa, basnika, pedagdéga Hryhorija Skovorodu vysiel
vyber z jeho tvorby v slovenskom preklade Ivana Jackanina pod nazvom Drahy priatef
(Bajky a miniatury). V doslove I. Jackanin piSe: ,Filozofia Hryhoru Skovorodu nas uz
viac ako tristo rokov napifia mudrostou. Filozof je aj dnes s nami. Bojuje o triumf
rozumu“. V rokoch 1745 - 1750 Skovoroda sa zucastnil expedicie generala Fedora
VysSnevského, ktora smerovala z Kyjeva az do uhorského Tokaja, odkial mala priviest
vino pre potreby carskeho dvora. PoCas putovania na tejto dlhej ceste preSli cez
Dukliansky priesmyk, Svidnik, odkial smerovali do Bardejova, PreSova, KoSic... az do
cielovej stanice Tokaj. Tato utla knizoCka mala pozitivny ohlas v slovenskej periodicke;j
tlaci.

Vyber poviedok Frantiska Svantnera (1912—-1950), jedného z najvyznamnejsich
predstavitefov slovenského naturizmu, vynikajuceho majstra lyrizovanej prozy
s nazvom Dama vysSiel po ukrajinsky v
uzhorodskom vydavatelstve TIMPANI
v preklade Ivana Jackanina.
NajdolezZitejSou témou v Svantnerovej
tvorbe, virtubzne naplnenej mystikou,
tajuplnostou, bola otazka dobra a zla,
a samozrejme, démonicka krasa

prirody. To vSetko fascinuje Citatela.
Dva jeho romany boli sfilmované:
Nevesta hél (1971) a Zivot bez konca
(1982). V spominanom vydavatelstve
okrem prekladu lvanovi Jackaninovi
vySla aj jeho zbierka poviedok ,Bilyj
lehit® (Biely vanok). Za svoju tvorbu lvanovi Jackaninovi bola Lvovskou regionalnou
organizaciou Zvazu spisovatelov Ukrajiny udelena literarna cena Iriny Vilde. Spolok
ukrajinskych spisovatelov na Slovensku vydal aj zbierku kratkej prézy Jozefa Selepca,
rodaka z Ladomirovej, s nazvom ,Opovidanna z pravoji doloni“ (Poviedky z pravej
dlane) - reminiscencie na vlastné detstvo, zmysel dneSného Zivota a pod.
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Riaditel uzhorodského vydavatelstva TIMPANI Jaroslav FedySyn predstavil
najnovsie kyjevské ale predovSetkym uzhorodské knizné vydania. V Kyjeve uzrela
svetlo sveta velkolepa monografia ,Augustyn VoloSyn — budovatel ukrajinskej Statnosti
za Karpatmi“. Autori Stepan Vithanskyj, Clen Narodnej akadémie vied Ukrajiny
a Mykola Vele$§, profesor UZzhorodskej narodnej univerzity priblizuju zivot a pésobenie
Augustyna VoloSyna (1874 - 1945), prezidenta Podkarpatskej Ukrajiny, vynikajuceho
kulturneho, spoloCensko-politického Statnika, ktorého meno je spaté s narodnym
obrodenim Zakarpatskych Ukrajincov, umuceného vo vazeni v Sovietskom zvaze. lvan
Senko, docent Uzhorodskej Statnej univerzity, folklorista, literarny vedec (zomrel vlani
vo veku 82 rokov) svoju N
poslednd knihu ,Rid na$ ‘
krasnyj“ venoval svojmu rodu.
Je to wvyCerpajuca historia
jednej rolnickej rodiny Marie a
Michala Serkovych z dedin
Kele¢yna na Zakarpatsku v_.;":"."
spomienkach potomkovis sy
siedmich generacii a toj-/ig
vietko v prelinani s folklorom J& &8
Dalsim unikatnym vydanim{ig g
uvedeného vydavatelstva je{Sl
publikacia 84 rocného Petra
Castu, publicistu Zijuceho Vil
USA, s nezvyCajnym nazvom|t =
,Comu buty". V nazve je
pouzitd znama sentencia Co sa ma stat, sa stane. Okrem mnoZstva zaujimavych
vedeckych faktov autor sa zamysla nad podstatou bytia, problematickym dalSim
osudom ludskej civilizacie ako aj tym, ¢o Caka svet s agresivnou politikou, ktorej sme
dnes svedkami. Aj napriek vojnovym pomerom, ked bolo zni€enych stovky kniznic a
tisicky knih, nové knizné vydania sa zjavuju na trhu a je o ne velky zaujem, pripomenul
J. FedysSyn.

Riaditel SNM-MUK vo Svidniku Jaroslav DzZoganik poinformoval pritomnych
o tohtoronom literarnom oceneni Ceny Ivana Franka, ktoru udefuje Literarny fond za
najlepSie knizné dielo v ukrajinskom jazyku ako aj preklad zo slovenciny do ukrajinciny.
Tuto cenu ziskal Jozef Selepec a za preklad Ivan Jackanin.

Na zaver predseda Zvazu Rusinov-Ukrajicov SR Pavol Bohdan podakoval
riaditefovi Podduklianskej kniznice Kamilovi Befikovi za poskytovanie priestoru kniznice

na literarne podujatia a odovzdal mu jubilejnu plaketu 70. rokov Slavnosti rusinsko-
ukrajinskej kultury vo Svidniku.

Nadezda Varcholova
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R'ozsiahly™roman jednej z najvyznamnejsichg#fauforiek suc
?"ik.rannskej beletrle kruzn okolo iémy pamafi. Pribliiuje

KELL® KALINSKA, Laura : Vrazda Jina a Martiny -
VySetrovanie. - Bratislava, Ringier Slovakia Media 2024. - 239 s.

Laura Nelld Nalinski

Kniha VRAZDA JANA A MARTINY - VYSETROVANIE
vychdadza na Sieste vyrocie spomienky na novindra
a archeologi¢ku. Autorka Laura Kello Kalinskd sleduje
kauzu od konca februara 2018, ked' sa dostali na svetlo VYSETROVANIE
sveta oficidlne informacie o ich smrti. Odvtedy absolvovala
stovky stretnuti, rozhovorov a konzultdacii a naStudovala
tisicky stran dostupnych dokumentov. Vysledkom je kniha,
ktord prinasa zhrnutie vSetkych faktov na jednom mieste,
vyvracia Spekuldacie a vysvetluje verejnosti, pre¢o pred
siidom napokon skondéili, respektive boli medzi¢asom
pravoplatne odsudeni konkrétni obzalovani.




i -::_
o origi ,‘7‘
’tl’. 2 ;1 /;’H{n
/ :

T - el

e 5.
Spoznaijte prirodu a silu priatel'stva so zvedavym piskoron.lj_’ 3 %:‘?, ”
Hopom. Hop je zvedavy maly piskor, ktory ma rad prirodu ‘,_ T ,—‘ =

a skidmanie jej zdkuti. Vietko sa v nej hybe, rastie a vyddva
rozne zvuky. A vZdy tam objavi nie¢o nové. S prichddzajicou
zimou si piskor Hop uZiva posledné hrejivé lic¢e jesenného sinka.
Jedného diia poéas prechddzky zacuje zvlaStne zvuky spod kopky
kameiiov. Po chvilke sa medzi nimi objavi usmiata tvdr jaSteri¢ky
Schovky. Hop sa s iiou rychlo skamariti a poméZe jej ubranif sa
pred dobiedzajicou sojkou. Veselé rozprdvanie o piskorovi
Hopovi a zaujimavostiach zo sveta pod kameinmi sprevadzaju

jednoduché fakty o prirode a jej obyvatel'och. Na konci knihy sa %
nachddza krdtke nauc¢né okienko s informdciami o zvieratkach T
rastlindch, ktoré sa vyskytuji v knihe. Knihy o piskorovi Hopovi » * "

| napisal a ilustroval ©skar Jonsson a zrkadli sa v nich jeho L

zdujem o divoké zvieratd a prirodu.

T

CMEL, Daniel : Pre¢o zeny nechudnii. Unikatna metéda, ako
schudnat’ 5-10 kg za menej ako 60 dni bez diét, cvicenia
a bez jojo efektu. - Bratislava : Daniel Cmel 2024. - 180 s.

Vietky Zeny vedia, Ze ak chci schudndt’, musia menej jest' a viac sa hybat'. Aké
jednoduché nie? Ale preco sa potom vicSine Zien schudnit’ nepodari? Preco sa
s chudnutim trdpia a maji minimdlne, alebo len doasné vysledky? Presne na to,
som ako tréner prisiel, ked’ som podrobne monitoroval kaZdodenné ndvyky u stoviek
Zien. PriSiel som na mnoZstvo chyb, ktoré Zeny pri chudnuti robia, no akondhle sme
ich odstranili, Zeny zalali okamZite chudnit’ v priemere minus 1 kg tyZdenne.
V tejto knihe popisujem unikatnu SBZN metédu (systematické budovanie zdravych
ndvykov), ktord zmenila Zivoty tisickam Zien. Najskor som tito metédu aplikoval
u svojich klientiek osobne, neskdr v rdmci online kurzu a ked'Ze zaznamenala u Zien
obrovsky Uspech, prichadza uz aj v kniZnej podobe. SBZN metéda funguje aj Zendm,
ktoré maji po menopauze, maji zdravotné problémy, sedavé zamestnanie a nemdZu
cvig¢it’. Nejde o Ziadnu revoluénd diétu. Naopak, ide o postupné budovanie zdravych
ndvykov, ktoré vydrZia po cely Zivot. Vdaka tomu, pri tomto chudnuti nenastane
Ziadny jojo-efekt.

Nadezda Micakova
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Knihovnicke vselio

Kniha, kniznica, Fudia okolo knih a knihovnici patria uz po staroc¢ia neodmyslitelne
k sebe. A o tom je aj tato rubrika v naSom €asopise, v ktorej uverejiiujeme zaujimavosti,
postrehy, informacie, tipy, inSpiracie, rozhovory, kuriozity z domova a zo sveta, tykajiuce
sa pisaného slova, sveta knih, kniznic a Fudi spojenych s nimi. A ked’ze tento proces
poznavania nikdy nekong¢i, aj kuzlo poznavania trva a nad’alej laka...

Stokholm 5. oktébra 2023 (TASR) - Nobelovu cenu za literatiru za rok 2023 ziskal vo
Stvrtok norsky spisovatel a dramatik Jon Fosse. Oznamila to Svédska
akadémia, ktora toto ocenenie udeluje. Fosseho ocenili za
jeho inovativne divadelné hry a prézu, ktoré davaju hlas
tomu, €o sa neda vyslovit, uviedla akadémia. Autor
divadelnych hier, romanov, zbierok poézie, eseji, knih pre
deti a prekladov ma 64 rokov a piSe v novonorCine
(Nynorsk).

Cenu za literatiru udeluje Svédska akadémia, ktorej
Clenmi su spisovatelia, historici, filozofi €i jazykovedci.
Dlhodobo Celi kritike, Ze uprednosthuje beloSskych
spisovatelov muzského rodu z krajin Zapadu, piSe agentura
AFP. Za jednu z favoritiek tohtoro¢ného udelovania bola povazovana ruska
spisovatefka a otvorena kriticka Kremfla Ludmila Ulicka, ktora Zije v dobrovofnom exile
v Nemecku.

Drzitelkou Nobelovej ceny za literaturu za rok 2022 je francuzska spisovatefka Annie
Ernauxova. Bola ocenena "za odvahu a prisne objektivnu ostrost, s akou odhaluje korene,
odcudzenie a kolektivhe obmedzenia osobnej paméti”, uviedla vtedy porota.

Zdroj: https://www.teraz.sk/zahranicie/nobelovu-cenu-za-literaturu-za-rok-2023/745501-
clanok.html

Zdroj: https://dennikn.sk/3608123/nobelovu-cenu-za-literaturu-ziskal-norsky-spisovatel-a-
dramatik-jon-fosse/ - foto

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Pohnuta historia kniinic

Vyslovena myslienka sa strati, ale ak sa zaznamena, pretrva. Subor zaznacenych
myslienok vytvara knihu, ¢i uz je napisana na pergamene, papyruse, alebo na hlinenej
tabulke. Mnozstvo knih tvori kniznicu. Na osudoch knih a kniznic sa da spoznat vyvoj
poznania a dejiny spoloCenstiev. Prvé sukromné a mestské kniznice vznikli v Grécku.
Nemali formu verejnych kniznic, aku pozname dnes. Alexander Maceddénsky planoval
zalozit univerzalnu kniznicu v starovekom Ninive v Mezopotamii. Jeho zamerom bolo
prelozit do gréckeho jazyka vSetky zaznamy starovekych ris, ktoré dobyl. Alexander
zomrel predCasne, ale zamer uskutoCnil jeho general. Viete, Ze najslavnejSia z kniznic —
alexandrijska — bola zaloZzena podvodom?

Prvé sukromné a mestské kniznice vznikli v Grécku (KniZnica z Efezu z doby rimskej).

Na prelome letopoctov, ked Augustus dobyl Egypt, sa aj v Rime zacali vytvarat verejné
kniZnice. Nielen cisari, ale aj bohati ob&ania zakladali mnozZstvo kniZznic v celom impériu.
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Vacésina rimskych obCanov vedela Citat’ a pisat, mnohi nielen latinsky, ale aj grécky. Knihy,
ich ,vyroba“ a knizny trh sa skoro podobali dneSnému. Existovali knihkupci, bestsellery,
antikvariaty a uz v staroveku sa stracali diela z verejnych kniznic. Preto rimsky cisar
Claudius Tacitus vydal okolo roku 275 po Kr. vynos, ktory prikazoval jednotlivym obciam
vyhotovit' kazdy rok desat opisov. Okrem verejnych kniznic existovali aj sukromné. V
Herculaneu bola vykopana domaca kniznica Calpurnia Pisona, ktora obsahovala az 1700
zvitkov. Pre porovnanie — prvym vyznamnym vzdelancom, ktory v stredoveku vlastnil
kniZnicu, bol Francesco Petrarca (1304 — 1374), ktory mal 800 rukopisnych knih. Ja mam
650. Kam sa hrabem na Calpurnia ....

Smrtel'na rana pre kniznice?

Ked Marcus Aurelius pisal po grécky na Hrone svoje ,MySlienky k sebe®, antické mesta a
domy bohacov boli pIné latinskych a gréckych pisomnosti. PriSlo rozdelenie Rimskej rise,
nastup krestanstva, vojny s barbarmi, pad Rima a na Zapade zostalo v kniZniciach
niekofko tisic kodexov, aj to vacsinou cirkevnych. Prikladom niCenia mdze byt
alexandrijska kniznica. Smrtefnu ranu kniznici zasadili krestania pri pogromoch za cisara
Theodosia. Vraj poslednym likvidatorom kniznice bol kalif Umar, ktory prehlasil:

’

Ak su spisy v sulade s Alahovym ulenim, su nepotrebné a ak nie su, tak su zhubné a
treba ich znicit.
A tak s nimi Sest’ mesiacov vykurovali verejné kupele v Alexandrii.

Rekonstrukcia slavnej kniznici v Alexandrii

Ked sa Gerbert z Aurillacu, neskorSi papez Silvester Il. (950 — 1003), vzdelaval v
klastoroch Spanielska, dostal sa k rukopisom z Cérdoby. Z nich vedel, Ze Zem je gulata,
Ze Merkur a Venus$a obiehaju okolo Sinka a naucil sa pouzivat arabské Cislice. Cérdobska
kniznica mala 400 000 rukopisov, mnohé z nich sa venovali filozofii, matematike, medicine,
fyzike a astronomii. Vlastnila nielen knihy Arabov, ale aj preklady knih Grékov, Rimanov,
Perzanov a Indov. Kde vznikol ten obrovsky rozdiel medzi arabskou vzdelanostou a
zapadnou zaostalostou, ked medzi barbarskym Germanom, ktory dobyl Rim, a
beduinskym Arabom, ktory dobyl Alexandriu, nebol vo vzdelani temer ziaden rozdiel?
Slova kalifa Umara, uvedené vysSie, nie su pravdou. Su zlomyselnostou neskorsSich
historikov, lebo Arabi, na rozdiel od Germanov, Hunov a fanatickych krestanskych
mnichov, ovladli vychodny grécko-rimsky svet a sasanovsku Perziu s menSim nasilim a
mensou destrukciou pisomnych zaznamov.

Dobyvatelia vychadzali zo zasady, Ze krestania su ,ludia Knihy“ tolerovali ich vieru,
kostoly, klastory a vzdelavanie. Iste, aj medzi Arabmi sa nasli radikali, ale ich vplyv nebol
vyznamny.

Konverzia na ,pravu®, teraz mohamedansku vieru, sa nerobila meCom, ale vyradenim
krestanov, Perzanov a Zidov z verejného a hospodarskeho prostredia a $pecialnym
zdanovanim. Mnohi bohati ludia, Statni uradnici a obchodnici prestupili na islam, aby si
zachovali svoje spoloCenské postavenie a majetok. Ina situacia bola u krestanskych
vzdelancov, ktorych vacsina bola klerikmi. Tolerantna nadvlada mohamedanov bola lepSia
ako byzantské mocenské zasahy do vierouky alebo ako perzské Statne nasilie.

pokracovanie v dalSom Cisle
Zdroj: https://medziknihami.sk/clanky/pohnuta-historia-kniznic/
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Pranostiky a povery

Pranostiky, tak ako ich pozname dnes, siahaju do davnej minulosti, ked’ ¢lovek
existoval v tesnej spatosti a v zavislosti od okolitej prirody. Klimatické podmienky
a pocasie urcéovali jeho zamestnanie i sposob zivota a preto i ludské zmysly v tomto
obdobi boli ovela vyvinutejsSie a vnimavejSie na atmosférické premeny. Pranostiky
sa najprv Sirili ustne az neskér prostrednictvom tlace, hlavne kalendarov. Su
obycajne rymované a sluzili ako pomécka pri zapamatavani si vyrokov, ktorych
vyznam v kalendari rolnika bol znaény. Ludové pranostiky by sa mohli
charakterizovat’ ako vzt'ah a boj rozumu a povery. Povera je nepodlozena viera
v nadprirodzené javy a bytosti a ich posobenie na €loveka a jeho okolie.

V suc€asnosti si pranostiky a povery cenime nie vzdy pre prakticku ale zvaésa pre
ich esteticku hodnotu. Vybrali sme niekolko pranostik a povier ktoré pozname, z
velkej €asti im doverujeme, avSak aktivne ich vyuzivame ¢oraz zriedkavejsie.

Povery

VELKONOCNOU VODOU SI MNOHI VYPLACHOVALI USTA, ABY ICH NEBOLELI
ZUBY

Z KOSTOLA SA KAZDY PONAHLAL DOMOV, PRETOZE AKO SIKOVNE PRISIEL,
TAKY SIKOVNY MAL BYT PRI ZATVE

AK NIEKTO S JEDLOM NA CESTE DOMOV SPADOL, CHAPAL TO AKO PREDZVEST
SKODY, KTORA HO NA POLIACH POSTIHUJE

KTO PRED JURAJOM VIDIi HADA, MA HO VRAJ] ZABIT, ABY MU NEUSIEL SO
STASTIM

PATLISTOK ZNAMENAL NESTASTlEvA KTO NATRAFIL NA DATELINU SO SIEDMIMI
LISTKAMI, MAL DO ROKA ZOMRIET

USUSENYM HADIM MASOM ALEBO KOZKOU OKUROVALI LUDIA BOLAVE ZUBY

KAZDY KTO NASIEL PRED JURAJOM DATELINOVY STVORLISTOK, POVAZOVAL
HO ZA PRISLUB STASTIA. MUSEL HO VSKA NA]JST NAHODOU

KTO POCUL PRED JURAJOM KUKUCKU A NEMAL PRI SEBE PENIAZE, CELY ROK
MU MALI CHYBAT

LUDIA SA PRI PRVOM HRMENI ZVYKLI OPRIET O MUR, ABY ICH NEBOLIEVALI
KRIZE

HRMENIE PRED 24. APRILOM BOLO PREDZVESTOU NEPRIAZNIVEHO ROKA
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KED SA DIEVCENCE CHCELI DOZVEDIET, KDE SA VYDAJU, HADZALI VENCE DO
VODY NA TAKE MIESTO, KDE BOLI VIRY, KTORYM SMEROM VODA VENIEC
VYNIESLA, TYM SMEROM SA MALO DIEVCA VYDAT. AK SA VENIEC KRUTIL NA
JEDNOM MIESTE, MALO ESTE ROK CAKAT

KTO NASIEL NA JURAJA ZIVEHO HADA, MAL MU MINCOU ODvREZA"l" HLAVU.
ZISKAL TAK PENIAZ — VABNICKU, KTORY USPESNE VABIL K SEBE DALSIE PENIAZE

KTO POCUL PRED JURAJOM PO PRVY RAZ ZABY KRKAT, MAL POBOZKAT ZEM,
ABY HO NEBOLELI ZUBY

PRVOMAJOVA ROSA SA POVAZOVALA NA CELOM SLOVENSKU ZA UCINNY
LIEK A ZA PREVENTIVNY PROSTRIEDOK PROTI BOLESTI

DETI NARODENE V MAJI MAJU BYT STASTNE

PRETOZE SU STOMY OBSYPANE BIELYMI KVETMI, LUDIA NARODENI V MAJI
ZACNU SKORO SEDIVIET

LUDIA VERILI, ZE \'Is’ETKY RASTLINY, KTORE NA JANA KVITNU, MAJU LIECIVY
ALEBO CARODEJNY UCINOK

CIM DLHSIE POCUT KUKUCKU PO JANE, TYM HORSIA URODA A VACSIA
DRAHOTA BUDE V DALSOM ROKU

DIEVCATA VILI NA JANA VENCE A SPOLOCNE ICH PUSTALI DOLU VODOU.
KTORE] VENIEC PLAVAL NAJRYCHLE]SIE MALA SA NAJSKOR VYDAT

VERILO SA, ZE PAPRADIE KVITNE O POLNOCI Z 23. NA 24. JUNA. NA MIESTE,
KDE KVITNE, MA BYT ZAKOPANY POKLAD

STASTIE MAL MAT CLOVEK, KTORY NA DEN JANA CHYTIL SVATOJANSKU
MUSKU A NOSIL JU PRI SENE

VECER PRED JANOM DIEVCA VYHLBILO NA ROLI HOLOU PASTOU JAMKU A
VLOZILO DO NEJ] CUKOR ALEBO CHLIEB, AK RANO NASLO VSETKO
NEDOTKNUTE, MALA OSTAT STAROU DIEVKOU, AK BOLA JAMKA PRAZDNA
CAKALA JU SKORA SMRT, KED TAM BOL UCHOLAK MALA SA VYDAT ZA
VDOVCA, AK MRAVEC, ZA MLADENCA.

DO BOCHNIOV, KTORE SA PIEKLI NA PAVLA PRED PECENIM ZAPICHLI SLAMKY
ALEBO PIERKA. CIE PIERKO ALEBO SLAMKA ZHORELI, MAL DO ROKA ZOMRIET

Pouditad literatura:
Micakova, NadeZzda : Pranostiky a povery : vyberova bibliografia. - Svidnik : Okresna
kniZnica, 1995. - 45 s. - ISBN 80-85147-19-X
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Vrazy, ktoré preklenuli tisicrolia

V tejto rubrike na pokracovanie uverejriujeme tzv. vyrazy (frazeologizmy), ktoré
prekonali tisicroCia a pouzivame ich dodnes aj v hovorovej reci.

ZAPIERAT AKO PETER
“JAko to vzniklo: Peter, d'al$i z dvanastich u¢enikov, mal byt
osobou, do ktorej Jezis vkladal velké nadeje. Hovoril mu:
»Peter, ty si skala a na tejto skale postavim svoju Cirkev.“
_|Ked vSak JeziSa zajali, bol to prave Peter, Co trikrat zaprel,
~ |ze by JeziSa vOobec poznal.

CiTIT SA AKO V JAME LEVOVEJ

Ako to vzniklo: Prirovnanie vychadza z biblického pribehu o Danielovi, muzovi,
ktorého si oblubil kral Darius. Chcel ho
urobit’ kralovskym spravcom, €o sa vsak
mnohym nepacilo. Kedze vedeli, ze Daniel
sa pravidelne modli k Bohu, primali krarla,
aby prijal zakon o zakaze modlenia sa k
niekomu inému, ako ku kralovi. Daniel tento
zakon porusil, a tak bol vrhnuty do lamy s
levmi. Krafa to mrzelo, lebo mal Daniela rad.
Hned nasledujuce rano sa Darius ponahlal k
jame a zistil, ze Daniel je nazive. Zachranit’
ho mal Boh, ktory vyslysal jeho modlitby a nedovolil levom otvorit’ Gsta.

povod-a-p ravy-vyznam. html’?ref-av-center

Zdroj: https://reviamesdriskellmdiv.com/tag/peter-denies-jesus/

Zdroj: https://lwww.jw.org/sk/kniznica/knihy/poucne-pribehy-z-biblie/10/daniel-a-jama-levov/
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Ked’ milujes knihy...

h—_\_;_,_——

Zdroj: https://sk.pinterest.com/pin/914862419155583/
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Logicka hra

Do obrazca dopinajte &isla od 1 do 9. V kazdom riadku, stipci alebo vo
vnutornom stvorci 3x3 (zvyraznenom hrubymi ¢iarami) musia byt' vSetky Cisla
od 1 do 9. Ziadne cCislo sa v riadku, stlpci ani vo Stvorci 3x3 nesmie opakovat.
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